Coaching Moglichkeiten & Preise

Impuls-Coaching — 1 Stunden
80 Euro (fur Privatzahler)
Ein persénliches Coaching. Weitere Temrmine kédnnen nach Bedarf stattfinden.

Impuls-Coaching — 2 Stunden

160 Euro (fur Privatzahler)

Ein persoénliches Coaching. Eine Coaching-Doppelstunde bietet den groBen Vorteil, dass wir
keinen Zeitdruck haben und einen Themenkomplex relativ umfassend behandeln kdnnen.
Weitere Termine ké&nnen nach Bedarf stattfinden.

MWalk and Talk” Spaziergang + Impuls-Coaching — 3 Stunden

220 Euro (fur Privatzanhler)

Bevor wir uns im Coaching-Raum zusammensetzen, gehen wir ca. eine Stunde in der Natur
spazieren. In der entspannten Atmosphdre des Spaziergangs fangen Sie an, mich an |hren
Gedanken und Fragestellungen teilhaben zu lassen. Ich hére zu und frage nach, um mir ein
moglichst umfassendes Bild von |hrer Situation machen zu kénnen, die wir dann anschlieBend
gemeinsam weiter erarbeiten.,

Coaching-Flat — 5 x 1 Stunde

360 Euro (fur Privatzanhler)

Wenn sich abzeichnet, dass der Wunsch besteht, mehrere Termine wahrmehmen zu wollen, kann
es sich lohnen, direkt 5 Stunden zu buchen. Sie sparen 10 % der Kosten.

Sollten Sie nicht alle Termine wahrmehmen wollen, weil Sie sie nicht mehr bendtigen, geben Sie
den oder die verbleibenden Termine an einen Menschen weiter, dem Sie damit eine
Unterstttzung sein kénnen, einen Blick auf sich selbst zu richten. Die Ubertragung ist bis zu einem
halben Jahr nach Abschluss Ihrer persdnlichen Coachings maoglich.

Wenn Sie Uber die Coaching-Flat hinaus weitere Temine vereinbaren, kostet jede weitere
Stunde 10 % weniger als der Normalpreis.
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